Yogaforskningsforeldsning med Marian Papp

Amnen som tas upp under yogafdreldsningen.
Foreldasningen kan hallas mellan 1-3 timmar.

* Hjért- och kérlforandringar (reflexerna 1 kérlsystemet och pulsvariationen)

* Inversioner och effekterna pé blodtryck, puls och hjirta

* Nervsystemet med fokus pd Vagusnerven (den lugnande nerven)

* Endokrina systemet och da med fokus pé tallkottskorteln (utsondrar melatonin)
e Humorfordandringar med yogatrining

e Lindryggsproblem och effekten av yogatrianing (bélstabilitetsforskning)

* Asthma och yogatrdning

* Somnforskning pa yogatraning

* Naiscykeln, det biologiska fenomenet

* Redovisning av egna forskningsprojekt (upplevda symptom och mindfullness)
* Lite allmdnna effekter pd t.e x koldtalighet, migrén och div. annat

Marian Papp har skrivit en serie artiklar om yogaforskning i Svensk Idrottsforskning och
Svensk Idrottsmedicin. Hon ar specialiserad pa att utvirdera den nyaste yogaforskningen
och bevakar stdndigt ny forskning. Hon har dven gjort en del egna pilotstudier.

Hon har en magisterexamen i Preventiv Medicin/Folkhilsovetenskap fran Karolinska
Institutet, Stockholm.

Se hemsidan for publicerade artiklar (som dven kan laddas ner):

http://www.marianpapp.se/public.artiklar.html
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